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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare, aprobare
si gestionare a standardelor ocupationale

MODEL DE
STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

Asistent personal profesionist — cod COR 532904

2. Denumirea tradusi a ocupatiei (En):

Professional personal assistent

3. Activititi 3i competente
3.1 Activititi specifice ocupatiei

® Presteaza pentru adultul cu handicap grav sau accentuat toate activitdtile si serviciile

prevazute in contractul individual de munca, in fisa postului si in planul individual de

servicii;

Trateaza cu respect, buna-credinta si intelegere adultul cu handicap grav sau accentuat;

Nu abuzeazi fizic, psihic ori moral de starea adultulului cu handicap grav sau accentuat;

Sprijina si incurajeaza persoana cu handicap s isi dezvolte autonomia;

Incurajeazi persoana cu handicap sa isi exprime opinia;

Ssprijind persoana cu handicap si se integreze in familie si in comunitate;

® Sprijind si incurajeazi persoana cu handicap sa participe la activitati si programe de
dezvoltare vocationald, educationale, culturale sau sportive, de pregitire pentru viata
independenta si altele;

® Incurajeazd implicarea persoanei cu handicap in viata familiei §i in evenimentele
comunitatii;

* Asigurd protectia persoanei cu handicap impotriva discriminrii, abuzurilor si neglijarii;
Colaboreaza cu alfi specialisti, in interesul persoanei adulte cu handicap;

® Cunoaste programul individual de reabilitare si integrare sociald si planul individual de
servicii i respectd / urmareste realizarea activitatilor indicate;

* Cunoaste si respectd Standardele minime obligatorii pentru asigurarea ingrijirii si

protectiei adulfilor cu handicap grav sau accentuat la asistentul personal profesionist ;

Colaboreaza cu echipele de monitorizare si control;

Identifica si stabileste activitatile zilnice, in functie de context ;

Isi desfagoard munca dupi un orar neregulat, in aer liber sau in birou.

Participd la intélniri desfisurate in diverse contexte organizationale de tipul: unititi de

invatimant scolar, institutia medicului de familie, institutii ale autoritatilor publice locale,

comunitate, organizatii neguvernamentale ;

¢ Comunici angajatorului, in termen de 48 de ore de la luarea la cunostinta, orice modificare
survenitd in starea fizicd, psihica ori sociald a adultului cu handicap grav sau accentuat,
precum si alte situatii de natur si influenteze activitatea profesionala.




3.2 Competente

1. Asigurarea conditiilor de locuire, accesibilitate si igiend a locuintei

2. Asigurarea alimentatiei i hrénirii beneficiarului

3. Supravegherea stirii de sindtate §i stimularea mobilitatii beneficiarului

4. Stimularea activitatii §i participarii beneficiarului la viata de familie si in comunitate
5. Sprijinirea beneficiarului in luarea deciziilor si auto-determinare

6. Sprijin pentru formarea profesionala si angajarea in munca a beneficiarului

7. Respectarea drepturilor si demnitatii beneficiarului

8. Interventia in situatii de risc

9. Respectarea Planului individual de servicii si a Programului individual de reabilitare si
integrare sociald

4. Niveluri de calificare:

[ |

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC) .

4.2. Nivelul de referinti conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) .

[ |

4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)

5. Acces la altii/alte ocupatie/ocupatii cuprinsi/ cuprinse in COR

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza
de experientii/recunoastere de competente

ingrijitor bétrani la domiciliu — cod COR 532201

6. Informatii suplimentare

Asistent personal profesionist asigurd, prin activitatea pe care o desfigoara la domiciliul sau,
ingrijirea si protectia adultului cu handicap grav sau accentuat pe baza nevoilor individuale
ale acestuia, in conditiile Legii nr. 448/2006 privind protectia §i promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap, republicatd, cu modificdrile §i completdrile ulterioare.




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE $SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionali

L.1. Cerinte specifice de acces la program
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e iInvagimant primar

. fnvﬁtimﬁnt gimnazial |
. fnvigimﬁnt general obligatoriu

. invﬁ;ﬁmﬁnt profesional prin gcoli profesionale

o invﬁ;ﬁmﬁnt liceal, fird diplomi de bacalaureat

o fInvifaimant liceal, cu diplomi de bacalaureat

o fInvitimant postliceal

. invﬁtﬁmﬁnt superior cu diplomi de licenti

° invﬁtimﬁnt superior cu diplomi de master

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu este cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Pentru a putea dobéndi competentele si deprinderile existente in cadrul programului de
educatie §i formare profesionald asociat ocupatiei de Asistent personal profesionist sunt
necesare:
- Dovada unei bune conditii de sanitate (adeverin{d medicala eliberati de medicul
de familie);
- Dovedirea pe parcursul deruldrii orelor de teorie si practica a cel putin
urmatoarelor calitdfi: ribdare, empatie in relatia cu beneficiarii, adaptabilitate si
0 buni rezistent3 la factori de stres.




2. Descrierea programului de educatie §i formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 360 din care :
- 120 teorie,
- 240 practica.

2.2. Planul de pregitire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational )

2.3. Programa de pregitire teoretica §i practicii (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational)

2.4. Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregiitirii teoretice i practice

Pentru pregitirea teoretica si practicd se vor utiliza: Suport de curs, Computer, Videoproiector,
Flipchart/tabla, Prezentare Power Point, Materiale consumabile pentru tehnicile de
lucru/predare, Fise de lucru, Exercitii aplicative,Manuale de specialitate,Filme pedagogice,

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experientd profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare

Pot functiona ca formatori, persoanele care indeplinesc urmétoarele cerine:

- Dovedesc calitatea de formator;

. Sunt absolventi de invatimant superior de lunga durata in domeniile:
asistentd sociala, psihopedagogie speciala, psihologie ;

- Dovedesc minim 2 ani de experienta in domeniul dizabilitatii (au activat
in organizatii public/private care desfagoara activitafi i/sau servicii
directe pentru persoanele cu dizabilitéti si/sau activititi referitoare la
politici publice in sprijinul acestora).

2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienti profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale

Pot functiona ca evaluatori, persoanele care indeplinesc urmatoarele cerinte:
- Dovedesc calitatea de evaluator de competente profesionale;
- Dovedesc calitatea de formator;
- Sunt absolventi de invatamant superior de lunga durata in domeniile:
asistenta sociald, psihopedagogie speciala, psihologie ;
- Dovedesc minim 5 ani de experienta in domeniul dizabilitatii(au activat
in organizatii public/private care desfasoara activititi si/sau servicii

directe pentru persoanele cu dizabilitati si/sau activitati referitoare
politici publice in sprijinul acestora).




3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare §i aprobare a
standardului ocupational pentru educatie si formare profesionali:

3.1. Realizare:

Initiator: Institutul National pentru Prevenirea §i Combaterea Excluziunii Sociale a Persoanelor cu Hadicap
Coordonator echipa de redactare SO:

dr. Verginia Crefu - cercetator stiin{ific gradul I, Institutul National pentru Prevenirea si Combaterea Excluziunii
Sociale a Persoanelor cu Handicap

Echipa de redactare:

Silviu Ghioc ~ asistent cercetare stiintifica, Institutul National pentru Prevenirea §i Combaterea Excluziunii Sociale a
Persoanelor cu Handicap

Viorel Hancu - cercetitor stiintific grad 11, Institutul National pentru Prevenirea 5i Combaterea Excluziunii Sociale a
Persoanelor cu Handicap

Georgeta Jurcan - presedinte, Centru de resurse si formare in profesiuni sociale Pro Vocatie

Daniela Stana - medic specialist, cercetator stiintific Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti Referenti de
specialitate:

Monica Stanciu - sef serviciu : Metodologie, Standardizare §i Acreditare, Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu
Handicap;
Catalin Bucinschi - director: Institutul National pentru Prevenirea si Combaterea Excluziunii Sociale a Persoanelor cu
Handicap ;

Rodica - Leontina Caciuli ~ director, Ema - Elza Seclaman - coordonator programe formare, Asociatia Umanitarad
Equilibre ;
Marius - Leonardo Orosanu — presedinte, Federatia Nationala Sindicala din Asistenta Sociala si Protectia Copilului
(FNS PRO.ASIST);
Gabriela Cintaretu — director general adjunct, Directia de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, sector I, Bucuresti,
Adrian Andor - sef serviciu;

Elena Berar - serviciu Asistenta maternala
Geta Manea - asistent maternal

Esali Aiten - asistent personal - Directia de Asisten{a Sociala §i Protectia Copilului, sector I, Bucuresti;
Gabriela Anghelescu — referent, Directia de Asisten{a Sociald si Protectia Copilului, sector S, Bucuresti.

Data elabordrii: 2008

Revizuire:

Autoritatea Nationala pentru Persoanele cu Dizabilitati
Autori:

Buttu Alexeanu Ana Coralia - consilier superior ANPD
Ilie Anca Roxana — consilier superior ANPD

Data revizuirii: 01.07.2018 —01.08.2019

3.2. Verificare profesionala:

Specialist in problematica dizabilitatii:
Ghioc Silviu

Data verificarii: 05 august 2019

3.3. Avizare:

Institutie de profil :

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului sector3
Data avizirii: 27.08.2019

3.4. Validare documentatie:

Comitet sectorial Sanitate i Asistentd Sociald

Membrii Comisiei de validare:

Florian Sildjeanu, Gabriel Chifu, Aida Boldeanu,

Verificare: Cornelia-Denisia Mazilu, Loredana- Adriana Stefdnescu, Monica Stanciu
Data validarii 25.09.2019

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr.Z’.Q'.". o 19:) 0&0‘3




Anexa Nr. 1
la standardul ocupational

PLAN DE PREGATIRE
Nr. Competenta Modul Nr. Nr.
crt. Dobandita ore ore
teorie | practica
1 Asigurarea conditiilor de Respectarea conditiilor de intimitate, 12 |24
locuire, accesibilitate si igiend | confidentialitate, sigurantd, igiena, confort si
a locuintei accesibilitate a locuintei
2 Asigurarea alimentatiei si Elemente de nutritie si alimentatie corecta i 20 |40
hrénirii beneficiarului echilibratd precum si reguli de preparare a
alimentelor, organizare i servire a meselor
3 Supravegherea stérii de Educatie pentru sénatate, tehnici de prim-ajutor 24 |48
sdnatate §i stimularea si notiuni specifice de ingrijire a sanatatii de tip
mobilitdtii beneficiarului cataterizare, tratarea escarelor i altele
4 Stimularea activitatii si Participare la viata de familie a APP, la 8 16
participarii beneficiarului la activitéti de autogospodarire, viata comunititii,
viata de familie si in activitati recreative, timp liber si sport
comunitate
5 Sprijinirea beneficiarului in Sprijin pentru participare si implicare in luarea 8 16
luarea deciziilor si auto- deciziilor
determinare
6 Sprijinirea integrarii Promovarea educatiei continue, a participarii la 16 |32
profesionale a beneficiarului cursuri de formare profesionald si programe
vocationale in scopul integrarii pe piata muncii
7 Respectarea drepturilor si Supravegherea exercitérii §i respectarii 16 |32
demnitatii beneficiarului drepturilor si obligatiilor beneficiarului, notiuni C
generale privind drepturile si libertatile
fundamentale ale cetétenilor
8 Interventia in situatii de risc Interventia in situatii de risc 8 16
9 Respectarea Planului Implementarea PIS si PIRIS 8 16
individual de servicii (PIS) sia
Programului individual de
reabilitare si integrare sociala
(PIRIS)
TOTAL ORE 120 240

TOTAL GENERAL

360
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